
 

 

簡介 

如何才能在靈裡過活？ 

若你的組員在學習《塑造主生命》第二冊「品格篇」之先，未有學習第一冊的「十

架篇」，你便需要進行這「簡介」中的練習。相反，若你的組員是在學習過「十

架篇」後，才學習本課程的，你便無須進行這「簡介」中的練習了。 

然而，你也可在下列兩種情況下，考慮講授這個簡介：一、組員是在完成了「十

架篇」一段頗長的時間後，才開始本課程的。二、小組沒有足夠的時間完成「門

徒成長研習坊」，以至未能交代門徒品格和其他有關《塑造主生命》第二冊的事

情。 

應用分段計劃時，你要注意：分段計劃要在第二課時才可使用。你可在第一課的

分段計劃中，找到分段教授第二課的方法。 

 

目標   

  在本導論結束時，組員將會通過下列各項，表明他們對作主門徒的重視與忠

心： 

• 講出其他組員至少一件的事情。 

• 解釋繪畫「門徒十架」的基本原則。 

• 解釋「門徒品格」圖的基本概念。 

• 完成第一週的習作。 

 

標準計劃 

課前準備 

□ 為了讓自己的進度比組員快，你必須在第一次聚會之前，研習《塑造主生命》

第二冊「品格篇」的前言，並完成第一週的學習活動。本導論結束時，向組

員概述第一週的內容。 



□ 找一個安靜的時間和地方，提名為你的組員禱告，並求神給你預備和帶領小

組的智慧。 

□ 細閱「課程講授」。 

□ 提醒組員參加本週的小組聚會。 

□ 預備簡單茶點，在開課或休息時享用。 

□ 安排足夠的坐椅，讓組員圍圈而坐。 

□ 若組員中有未曾修讀過《塑造主生命》第一冊「十架篇」的人，你便要在黑

板或海報上，畫出門徒十架，並向他解釋其中的意義。 

□ 若組員不是參加「十架篇」的小組，彼此不熟悉，則須為每個組員提供一個

名牌。 

□ 若本課程與「十架篇」的研習坊相隔了一段頗長的時間，你便要先把「門徒

十架」講述一遍。 

□ 預備足夠的紙和筆。 

□ 計劃授課時間。建議每小節 45 至 60 分鐘，由於今週為開學日，只需 35-50

分鐘便足夠了。你可以印出每週教案，列明題目與時間，以控制小組的進程。 

讓組員自由分享比按教案進行更為重要。有時候，組員很想講出一些在該星期發

生的、與正在學習的課程有關的事。因此，你要留心他們的需要，彈性調整課程，

讓神在你的小組中工作，並讓每位組員都有分享的機會。 

 

課程講授 

第一節（35-50 分鐘） 

導論（10-15 分鐘） 

1. 藉一個簡單的茶聚來歡迎每位組員。若這些組員不是參加《塑造主生命》第

一冊「十架篇」中的那些，以至互不認識，你便得要求他們掛上名牌。當組

員到達課室時，你可讓他們先在輕鬆的氣氛下彼此介紹、互相認識。 

2. 準時開始，並提醒小組組員，你會準時上課，準時下課。他們可於課後繼續

交通或討論，但在上課時，以不要打亂上課的節奏為原則。 



3. 要求組員分享一件其他組員不知道的事。（就算組員在小組前已相識，但也

未必知道對方生活上的一切。）然後，為著神帶領組員們在一起學習《塑造

主生命》第二冊「品格篇」而作感恩的祈禱。 

 

概覽「品格篇」（10-15 分鐘） 

4. 在下列情況下，你需要用較長的時間來概述本課程和說明它的目標：組員未

曾學習過《塑造主生命》第一冊「十架篇」，組員未曾參加過「門徒成長研

習坊」，或第一冊與二冊之間相隔了一段頗長的時間。你可透過講述每星期

不同題目的內容大要，來對「品格篇」作出概說。你也可在此時，把書籍分

派給組員。 

 

門徒十架（15－20 分鐘） 

5. 若小組未曾學習過《塑造主生命》第一冊「十架篇」，以至未曾參與過「門

徒成長研習坊」，你便要把「十架篇」第 233－239 頁的「門徒十架」講述一

遍。 

6. 請你一邊講述「門徒十架」，一邊把它畫出來。你可把它畫在黑板或海報紙

上。請不要依書直說，相反，你要用自己的說話把「門徒十架」的原則講述

出來，因為你的組員將來也會學你一樣，把「門徒十架」向別人講述出來，

因此，你必須為組員們樹立一個好榜樣。 

7. 當你講述完畢後，便可把注意力放在第 238－239 頁的「門徒十架」的總結。

若在你總結「門徒十架」的原則前，組員已發現了你總結的內容，你就得勸

他們在回家後才細閱有關的論述。 

8. 當組員樂意透過與主同在、活在主的話語中、信心禱告、信徒相交、向世人

作見證和彼此服侍這六項操練，來建立門徒的生命，你就得幫助他們，並向

他們說明，他們每週都得完成與這六項操練有關的習作。你也要告訴他們，

門徒十架可在下列各方面幫助他們： 

• 你能認識作主門徒的六項屬靈操練。 

• 當這些操練能影響你每天的生活時，你便能經歷它們的實在。 

• 這些操練能提醒你和其他信徒，作主門徒所要付上的代價。 



• 當你認真對付在你屬靈生命中的問題時，這些操練便能幫助你，讓你跟隨

聖靈的帶領。 

• 你不單能幫助其他信徒活在基督裡，也能幫助他們結出榮耀神的果子。 

9. 解釋「門徒十架」與「門徒品格」圖的關係：「門徒十架」中的圓圈代表的

是你──你的整個人和人格。而「門徒品格」圖便正是這個圓圈。透過學習

本課程，你將會明白自己行為的成因。 

你可請組員們站起來，透一口氣，休息一會，並請他們稍用茶點。 

 

第二節（35-50 分鐘） 

禱告時間（5 分鐘） 

1. 著組員組成二人小組，合作對象最好不是自己的配偶。組員需要互相分享他

們關心的事情，然後在你的指引下，為對方的需要禱告。 

 

門徒品格（15-20 分鐘） 

2. 詢問組員，「門徒十架」中心的圓圈代表甚麼。（答案：你或在你裡面的基

督。）然後告訴他們，你將會把這個圓圈的含意不斷擴展，令它能說明讓基

督成為我們品格的主的秘訣。 

3. 根據組員本第 236 頁的資料，講述甚麼是「門徒品格」。在講述之先，請你

先派給組員三張白紙，好讓他們能把三個「門徒品格」圖畫下來。嘗試以自

然、輕鬆的態度講述有關內容，當你把有關的圖畫畫在黑板或海報紙上時，

也要像畫在白紙般輕鬆。最後，你要告訴組員，他們約在四週之後，便能掌

握「門徒品格」圖了。 

 

第一週習作（10-20 分鐘） 

4. 著組員翻到組員本的第 11 頁，看看「本週與主同行」的資料，並幫助他們明

白習作的要求。你要對他們說，每當你完成一項習作時，便要在◇符號內畫

一直線。而在第一次聚會時，另一位組員便會檢查你的習作，若你已完成習

作，他便會在◇符號內畫一道橫線，這樣，◇符號內便會有一個十字架。 



5. 概略地講解第一週的內容。要求組員在第一次聚會前，先完成第一週「遵行

神的旨意」的練習。你也要提醒組員二件特別重要的事： 

• 鼓勵他們多與家人在一起，尤其是那些很久沒有傾談的家庭成員。若這位

家庭成員住得很遠，你可以寫信或致電給他。基督徒往往會忽略他們的親

人，就算他們以服侍身邊的人為目標，但這情況還是會依舊出現。 

• 若組員沒有參加過《塑造主生命》第一冊「十架篇」的訓練，你就得提醒

他們「禱告簿」的作用。因為本週的其中一樣習作，便是要列出五位福音

對象。著組員翻到第 268 頁，看看「禱告簿」是甚麼，他們須要把對方的

姓名、禱告的日期、和神對禱告的回應都寫在「禱告簿」上。當他們在思

索哪五位親友需要福音時，便要把以上資料寫下。 

 

結束（5 分鐘） 

6. 報告下次聚會的時間和地點。 

7. 著組員起立，手牽著手的作結束的禱告。你可邀請每位組員都為他／她左邊

的人作一句的禱告。禱告時，可以求聖靈幫助他，讓他儘快想出五位未認識

主的親友。 

8. 多謝各位組員的出席，並著他們也為你禱告，讓你能在未來的日子，懂得如

何帶領他們。 

 

課後跟進 

□ 在下一次小組開始前，為每位組員禱告。 

□ 致電每位組員，並鼓勵他／她努力完成第一週的習作。你也得回答他們的問

題，並鼓勵那些需要鼓勵的人。最後，你得感謝組員的忠誠。 

□ 若有組員懷疑自己不能每次都能出席聚會，你便得考慮讓其他人加入，以取

代他的空缺。若有新加入的成員，你得著他在下次小組時，完成「遵行神的

旨意」中的習作，好讓他能輕鬆地進入第一週。但在下次聚會後，你便不應

再讓新人加入了。 

□ 問自己以下問題，以作自我評估： 

• 我是否有充足的準備？ 



• 我的講解是否清晰？ 

• 我有沒有跟隨組長本給我的指引？ 

• 我的帶領是否正面和積極？ 

• 我是否提後 2：24-25 所說的領袖？ 

• 我能否營造一個適合小組聚會的氣氛？ 

• 我能否促進組員間的溝通？ 

• 組員們能否明白本課程的目的？ 

• 我是否關心神會否在組員身上或教會內大大的使用《塑造主生命》？ 

□ 細閱第一課的「課前準備」，看看自己需要多少時間來準備第一課。在第一

課的首頁上，記下自己用來備課的時間。 

□ 細心研習第二課，並完成組員本的所有習作。換言之，你在帶領第一課時，

便應開始預習第二課。 

 

一對一計劃 

第一節 

1. 在簡介時，你可跟隨基本計劃所給你的指示。你得利用這機會，找出需要幫

助的人，並給他適切的幫助。不要獨佔所有的發言時間，反而要與組員多作

交流，並嘗試透過互動和發問的方法，讓有問題的組員自行找出答案。總言

之，你要以友善的態度 來與組員相交。 

2. 你可跟隨基本計劃的步驟，對《塑造主生命》第二冊作出概說和講解「門徒

十架」。你也可向組員分享，自己應用「門徒十架」的經驗。 

 

第二節 

展示與「門徒品格」圖有關的材料，並向組員解釋，一次的聚會，並不足以把整

個「門徒品格」圖的意義都學過來，因此，他們每週都會學習「門徒品格」圖一

部份的內容。相信在本課程結束時，他們便能用自己的說話，把「門徒品格」圖

的意義解釋出來。若你曾應用過「門徒品格」圖，你便可告訴組員，應用它的方

法和好處。在解釋第一週的習作時，請你跟隨標準計劃給你的步驟。 



第一課 

遵行神的旨意 

目標： 

• 完成這課後，組員能夠藉著下列各項，來表明他們對「塑造主生命」課程

的忠心： 

• 說明他們學習《塑造主生命》第二冊「品格篇」的目的； 

• 解釋「門徒品格」圖中的「自然人」部分； 

• 為組員所提及的失喪者禱告； 

• 背誦腓立比書 2：13； 

• 說出遵行神旨意的三項要求； 

• 完成第一週的練習。 

 

標準計劃 

課前準備 

□ 為了讓課程能夠順利進行，你得重溫「簡介」和第一週的活動。 

□ 預習第二週，並完成第二週的習作，因為你需要在第一週完結時，向組員概

述第二週的內容。 

□ 找一個安靜的時間和地點，提名為組員禱告。你也要求神給你備課和帶領小

組的智慧。 

□ 細閱「課程講授」。 

□ 在禱告簿上，寫上至少五名未信者的名字，並準備好向組員討論有關活動的

方法。 

□ 準備在聚會前或休息期間的茶點。 

□ 安排足夠的坐椅，讓組員可圍圈而坐。 

□ 預備足夠的紙和筆。 



□ 計劃如何能令每部分都按時進行，你也許需要把包含了題目及時間的課程安

排列印出來，這些資料不單可作為組員的指引，也能幫助組員按時進行課程

的不同部分。 

請緊記，讓組員自由分享，比按部就班的教學更為重要。組員很可能在該星期內，

有一些特別的經歷，是與你正在教授的題目有關的，因此很想分享出來，這時，

你該作出彈性的處理。當然，你必須有敏銳的察覺力，才能看出組員的反應。你

也要讓神在你的小組中工作，並在聚會時，給予每位組員回應的機會。 

 

課程講授 

第一節（45-60 分鐘） 

導論（10-15 分鐘） 

1. 歡迎每位組員，並請他們享用小食。作為組長，你必須在組員來到時，表達

你對他們的關心，你也得就他們願意參加「塑造主生命」課程表示感激。在

課程正式開始前，你可隨意任他們閒談。 

2. 準時開始。並提醒小組組員，你會準時上課，準時下課。他們可於課後繼續

交通或討論，但在上課時，以不要打亂上課的節奏為原則。 

3. 若你的組員曾參加過「十架篇」的訓練，但卻未有參加本課程的「簡介」部

分，你就得先告訴他們本課程的大要。若他們都已參加過「簡介」的部分，

你便可省去本部分。 

4. 要求組員在第 9 頁「門徒之約」中簽名，若組員沒有接受過「十架篇」的訓

練，並以本課程為門訓的開始，你便得向他們解釋這個約的目的和重要性。 

5. 請組員每人以一句話來表達他們對課程的期望，然後再要求他們，每人禱告

一句，求神幫助他們達成目標。 

 

遵行神的旨意（30-40 分鐘） 

從下列各項中，選出最能切合你小組需要的問題和活動。也請你緊記不要超時的

原則。 

6. 問：神的旨意與人的意願有甚麼不同？（答案見第 17 頁）為甚麼神要你遵行

祂的旨意？祂在你生命中有何計劃？（答案：榮耀神。組員也可有其他答案，

但都要以榮耀神為原則。） 



7. 問：耶穌如何成就神在祂身上的旨意？（答案：祂為了拯救世人而死。）問：

有沒有組員願意說明神在他身上的旨意。 

8. 請一位組員，說出他在第三週第一個活動的答案，然後一起討論成就神旨意

的困難。最後，問組員知否神已為我們預備了一切完成祂旨意的需用。 

 

木匠工作坊（5 分鐘） 

9. 請組員把舊人的樣式綜合起來，然後再請另一位組員總結新人的樣式，最後

再以禱告結束。禱告時，求神幫助組員活出基督的樣式。 

讓組員站起來，休息，並請他們稍用茶點。 

 

第二節（45-60 分鐘） 

禱告時間（5 分鐘） 

1. 著組員組成二人小組，合作對象最好不是自己的配偶。他們需要互相分享在

本週的經歷，並告訴對方，在「禱告簿」中五位未信主朋友的名字。他們也

需要為這些未得救的朋友禱告。 

 

講解：「自然人」（15-20 分鐘） 

2. 提醒組員把「門徒十架」中的圓圈作進一步的詮釋，好讓他們明白，使基督

成為他們品格的主的途徑。你也得在「見證實習坊」中，概括地說明「門徒

品格」圖的特徵。 

3. 著組員互相以自己的話，說明「門徒品格」圖中，「自然人」的意思。若對

方大致上能說明它的意思，聽他講述的人便需在「本週與主同行」中，「彼

此服侍」項旁的◇符號內畫一直線。組員將不會繼續學習「門徒品格」圖的

其餘部分，因為根據課程的編排，組員需分開四週，一點一點的把這個圖學

習過來。你也得鼓勵他們多用一點時間，好檢查對方有沒有把有關的習作完

成。 

 

討論：「自然人」（5-10 分鐘） 

4. 請組員自由分享他對以下問題的看法： 



• 甚麼令你生來就有犯罪的傾向？ 

• 為甚麼人不能憑肉體行善以討神的喜悅？ 

• 當我們容讓自我英文大字母「I」在生命中掌權時，會發生甚麼事？ 

• 你品格中的哪部分，能證明你是按神的形像而造？ 

 

對話式禱告的原則（15 分鐘） 

5. 介紹對話式禱告。指出我們常犯的錯誤就是：在禱告中常常用「我們」；在

還有人未就有關題目禱告時，便把題目改變；用不恰當的字眼來稱呼神；禱

告不夠簡短等。著組員以四人為一組來作對話式禱告。禱告後，告訴組員，

他們將會在下週重溫「對話式禱告的原則」。 

 

下週習作（5-10 分鐘） 

6. 著組員細看第二週的「本週與主同行」，並重溫有關的練習。你也得再次提

醒他們，當他們完成習作時，便要在◇符號內畫一直線。在第二節的時候，

組員將會互相檢查，看看對方是否完成了有關的練習。若有關組員已完成了

練習，對方便會在◇符號內畫一道橫線，那麼，◇符號內便會有一個十字架。 

7. 概略地講述第二週的內容，並要求組員在下一節前，完成「心意更新」這課

的習作。你要對他們說： 

課程要求你作一連二十一天的靈修，目的就是讓你建立每天靈修的習慣。 

課程要求你與你的配偶一起外出晚膳，又或一起享受一段私人的時間。若你還沒

有結婚，你可把邀約的對象改為你的朋友。這樣做的目的，就是要鞏固你與其他

人在基督裡的關係。 

課程也要求你為家族中還未信主的親友做點好事，因為我們在考慮有甚麼人是需

要福音時，家族成員是我們不可忽略的。 

8. 對上週的「木匠工作坊」作出補充。告訴組員，這個「木匠工作坊」能訓練

他們，讓他們活出主的樣式，因此，它會在每週出現多次。 

 

 



結束（5 分鐘） 

9. 以禱告結束。你可邀請組員起立，並手牽著手禱告。你也可請他們為左邊的

人禱告一句，特別是那些須要在下週與未信主親友接觸的組員。你也要感謝

組員，因他們讓你有機會成為小組的一份子。最後，你得要求組員為你禱告，

讓你在以後的日子能好好帶領小組。 

 

課後跟進 

□ 在下次聚會前，先為每位組員禱告。 

□ 致電每位組員，並鼓勵他／她努力學習。你也得回答他們的問題，並鼓勵那

些需要鼓勵的人。最後，你得感謝組員的忠心。 

□ 問自己以下問題，以作自我評估： 

• 我是否有充足的準備？ 

• 我的講解是否清晰？ 

• 我有沒有跟隨組長本給我的指引？ 

• 我的帶領是否正面和積極？ 

• 我是否懷著僕人的心態來事奉？ 

• 我能否營造一個適合小組聚會的氣氛？ 

• 我能否促進組員間的溝通？ 

• 組員們能否明白本課程的目的？ 

• 我是否關心神會否在組員身上或教會內大大的使用《塑造主生命》？ 

□ 細閱第二課的「課前準備」，看看自己需要多少時間來準備第二課。在第二

課的首頁上，記下自己用來備課的時間。 

□ 細心研習第三課，並完成組員本的所有習作。換言之，你在帶領第二課時，

便應開始預習第三課。 

 

分段計劃 

1. 分段計劃在第二週課程才開始，第一週課程需要一氣呵成，不宜分割。 



2. 瀏覽下週的習作。你可把第二週「心意更新」的第一至第三天作為首週的課

程，並把第四至第五天作為次週的課程。 

 

一對一計劃 

第一節 

1. 跟據標準計劃的指引來教學。儘量利用一對一的時間，揣摩這個人的需要，

並想出最能幫助他／她的方法。避免依書直說，相反，要透過一起分享的時

間，讓他找到問題的答案。 

2. 著對方背出腓 2：13，這是他／她在本週需要背誦的經文。與他／她重溫「遵

行神的旨意」的重點，讓他看到神在他／她身上的旨意。你也可以與他／她

分享神在你生命中的旨意，或你認為他／她應有的使命，或一節對他／她有

幫助的聖經應許。你也可與他／她分享，你有哪些性格是尚未能完完全全順

服神的。你也可向他／她誦讀一些曾幫助你把自己品格奉獻給神的經文。 

3. 與他／她討論，為甚麼一些信徒縱願意奉獻自己，卻仍未能遵行神的旨意。

你可以以兩位「自然人」為例子，並說明神如何幫助你，讓你能實行祂的旨

意。 

4. 與他／她討論「木匠工作坊」的習作。由於你現在只須教導一位組員，因此，

你能用更多的時間，幫助對方明白活出基督樣式的原則。你也可因應需要，

與他／她分享你脫去舊人，穿上新人的經歷。 

 

第二節 

著對方展示「門徒品格」圖中，「自然人」的圖樣，並根據標準計劃，簡要地交

待第二週的習作。 

 

 

 

 

 

 



第二課 

心意更新 

目標： 

完成這課後，組員能夠藉著下列各項，來表明他們對「塑造主生命」課程的忠心： 

• 與配偶或好友約會，享受一起的時光； 

• 完成第二週的所有習作； 

• 解釋「門徒品格」圖中「世俗基督徒」的意思； 

• 明白心意更新的方法，並立志把自己的心意更新過來； 

• 利用「對話式禱告原則」來禱告； 

• 為組員中未信主的家人禱告。 

 

標準計劃 

課前準備 

□ 重溫第二週，並完成第三週的習作。 

□ 每天都為你的組員禱告。求主給你備課和帶領小組的智慧。 

□ 細閱「課程講授」。 

□ 重溫本課目標。 

□ 提醒組員參加本週的小組聚會。 

□ 安排聚會的地方，並預備足夠的座椅，讓組員們能圍圈而坐。 

□ 在組員還未熟悉對方之前，確定他們都有一個名牌。 

□ 預備足夠的紙和筆。 

 

準備報告你 

□ 決定與配偶或朋友外出晚膳的事情。 



□ 掌握組員本第 112-114 頁的「如何聆聽神的話」的內容，以便你能教導組員

如何利用其中的資料。也請你在適當的時候，題及「聆聽神的話」表格（第

265-267 頁）的方法。 

□ 為組員預備 10 至 12 枚小釘或削尖的鉛筆。 

□ 當你準備訓練你的組員運用「如何寫見證」（第 128-130 頁）時，你得先檢

查自己的見證是否合乎該指引的要求。你也得在沒有參看筆記的情況下，向

你的組員分享你的見證，然後告訴組員，你是如何根據組員本中的指引，來

寫成這個見證的。 

□ 請你開始準備緊接著第六週的「見證實習坊」。你要徵詢組員，找出最佳的

地點和時間。這個「見證實習坊」約長三小時，因此，它很可能要在黃昏前

開始。你可在教會或其他地方舉行。在「實習坊」期間，他們要單獨地完成

習作，而你也要幫助他們完成見證。週六早上或下午，又或主日的下午，都

是合適的舉行時間。 

□ 找一個人代你聆聽組員的見證。這個人可以是你教會中德高望重的人、已經

完成了門訓的組員、又或表現突出的組員。第三週的「導論」將會告訴你與

這人配搭的方法。 

□ 備課時，注意下列兩點： 

• 不要批評未能隻字不漏地把經文背過來的組員，相反，你要每星期都鼓勵

他，讓他能盡力把經文背過來。 

• 不要責備未能完成習作的組員，相反，要讚賞他們所作的一切。你也可要

求其他組員分享他們完成習作的心得，並鼓勵組員們互相承擔。 

 

課程講授 

第一節（45-60 分鐘） 

開始（5 分鐘） 

1. 歡迎每位組員的到來，並準時開始。你要細心觀察組員的反應，看看他們是

否跟得上課程的進度，又或是否正被某些問題困擾著。請你以禱告開始，並

問組員有沒有代禱事項。 

 

 



本週與主同行（15 分鐘） 

2. 著組員與自己配偶以外的人組成二人小組，並互相核對對方的「本週與主同

行」。他們除了詢問對方是否已完成習作外，也可互相檢查，看看對方是否

真的已完成所有習作。此外，組員必須準確無誤地把金句背出來，查核的一

方才可在相關的符號內加上記號。 

 

私人時間（10-15 分鐘） 

3. 把組員分為兩個小組（每組四至六人），再著這兩個小組成員分享他們與配

偶或朋友晚膳／共處的經歷。之後，再請組員自由分享，他與配偶／朋友的

關係有否因這次聚會而增進。 

 

對話式禱告（10-20 分鐘） 

4. 著組員留在細分小組裡，並討論對話式禱告的基本原則。 

5. 著組員分享他們在本週內，與家人、朋友或禱伴作對話式禱告的經歷。 

6. 邀請組員作對話式的禱告，並告訴他們，禱告可以在沒有特別的代禱事項下

就能開始的，因為當組員在禱告中提及某些事項時，其他人便會自然地就有

關事項作出禱告。 

 

心意更新（20-30 分鐘） 

7. 提醒組員，在聚會前完成所有習作和預習，都是非常重要的。因為聚會中的

討論環節，便是對有關練習的回應、發揮和應用。 

8. 對組員說：在資訊爆炸的時代，我們的社會正充斥著美國式的廣告和控制情

緒的毒品，因此，誰人是我們情緒的主人，正是一個我們必須探討的題目。

接著，你要問組員：非信徒有沒有權利，選擇由誰人或甚麼來控制他們的心

思？在聽過幾個不同的回應後，你便可請一位組員，讀出羅 7：18-20，24。

然後再問組員，究竟是甚麼正在控制非信徒的心思。（答案：罪） 

9. 問：信徒可否選擇由誰或甚麼來管理他／她的思想？（可以，信徒可以選擇

由神來控制他的思想，並拒絕罪的轄制。）然後要求組員選出支持他們看法

的經文。經文可以是林後 10：5 和西 2：2。告訴組員，不是所有信徒也會讓



神來主管他們心思，神雖然進入了這些信徒的心內，但卻不能主宰這些信徒

的生命。 

10. 運用以下的譬喻：在聖經時代，羊要接受訓練，學懂認出牧羊人的聲音。牧

羊人在日間放牧羊群；晚上呼喚羊群集合。羊群會回應牧羊人的呼喚，因為

牠們認得主人的聲音。同樣，我們也被訓練成為只會回應主的聲音的人。你

可請一位自願者讀出約 10：2-5。 

11. 問：讓主來掌管我們的心思，是否意味著我們要放棄部分智慧和思考的能

力？（由於基督是真理和世界的創始成終者，所以，讓祂來管理我們的心

思，只會增加我們對真理和世界的認識。） 

12. 請一位組員讀出林後 10：5。然後問：有甚麼屬世的思想和觀念阻礙我們認

識神的？把組員的回應寫在黑板上，或大家都可看到的地方上。組員的回

應很可能包括了：世俗的思想、娛樂、電視、雜誌、書籍和圖畫等。然後

問：我們如何才能令這些東西不再阻礙我們認識神？當幾位組員回答後，

你還要問組員，看看他們是否有令自己的思想順服神的方法。你也得把組

員的答案加到剛才的清單上。組員的方法，應包括禱告、研經、跟隨聖靈

的帶領、敬拜、以及團契生活等。 

13. 告訴組員以下的事：一位大專生訴說，他難於保持心靈的純淨。他的一個

朋友陪他回到家裡去，準備輔導他和為他解決問題。當這位朋友走進他的

房子時，發現四壁都貼滿了從淫穢雜誌上剪下來的裸女圖片。你認為這位

朋友的第一個勸告會是甚麼？ 

14. 讀出腓 4：8 的不同譯文。然後寫下不同譯本對當中的詞語或片語，如「清

潔的」、「可愛的」等的翻譯。然後問：我們對「清潔的」和「可愛的」

事情，應有怎樣的回應？（組員得細想這問題。） 

15. 總結管理心思的要訣，然後問：為甚麼聖經對心意更新這麼的重視（聖經

是神啟示的真理，具有透過更新我們心意和改變我們生命的能力。） 

16. 討論為甚麼默想我們曾背誦過的經文，能更新我們的心意，建議組員聆聽

經文錄音帶。他們可以自己錄製或購買錄音帶。 

17. 請組員自由分享，他們要將神的話行在日常生活中的立志。 

18. 不要給組員留下一個錯誤的印象，以為以神為中心，不為罪惡所控制，便

是把自己當作抵押品的給了神。其實，每個人都有決定自己的心思由誰來

操控的自由，而這種操控也只有在當時人願意的情況下才會發生。你還要



說，雖然每個人都有權選擇由誰來控制自己的心思，但同時，每個人也都

得為自己的選擇向神負責。 

讓組員站起來，稍作休息，並邀請他們稍用茶點。 

 

第二節（45-60 分鐘） 

禱告時間（10 分鐘） 

1. 要求組員就第二週中，「為家族中還未信主的親友做點好事」的習作提出代

禱事項。 

2. 簡要地與組員討論「木匠工作坊」。請一位自願的組員，分享聖靈幫助他活

出基督，並脫去舊人的經歷。為剛才所分享的事獻上感恩禱告，因它正好代

表著組員們正在經歷改變的生命。 

 

世俗基督徒（10-15 分鐘） 

3. 著組員在小組中找一個夥伴，這個夥伴最好不是自己的配偶。他們需要以自

己的話，彼此向對方說明「門徒品格」圖中，「世俗基督徒」的意思。若對

方能夠大致說明它的意思，聽的人便要在「本週與主同行」之「彼此服侍」

項旁的◇符號內畫一直線。組員將不會繼續學習「門徒品格」圖的其餘部分，

因為根據課程的編排，組員需分四週，一點一點的把這個圖學習過來。組員

也可用多點的時間，去檢查對方的習作。 

 

如何聆聽神的話（10-15 分鐘） 

4. 當你解釋組員本第 112-114 頁的「如何聆聽神的話」的內容時，可以雅 1：

22-25，作為鑰節。 

5. 著組員利用撒種比喻的問題（太 13：3-23），看看自己是屬於哪一類型的聆

聽者。然後著他們向其他組員分享自己所屬的類型。 

6. 重溫從雅各書第一章而來的指引。 

7. 著組員細看組員本第 265-267 頁的「聆聽神的話」表格，向他們說明寫下講

道筆記的方法，可以利用你在本週所寫的筆記為範例。 



8. 鼓勵組員記錄主日崇拜和主日學的信息，可建議他們用一個文件夾來儲存筆

記，作為將來參考之用。 

 

如何寫見證（10-15 分鐘） 

9. 著組員為「見證」一詞下定義和加以說明。（很多電視廣告也以見證的手法，

來推銷不同的產品。） 

10. 分辨基本的得救見證和其他生活見證的不同。然後告訴組員，在第二冊中，

我們只會集中學習基本的得救見證。這種見證的長度和用途都可視乎情況

而作出改變。 

11. 著組員翻開組員本的第 128-130 頁「如何寫見證」，你除了要小心地把它講

述一遍外，也得讓組員注意，他們需要把四個得救的經歷寫出來。你又要告

訴他們，在第四週時，他們將會在這見證大綱的基礎上，寫下他們的得救見

證。 

12. 以你的得救見證作為範例，但你的見證必須不超過三至四分鐘。在作過見證

後，著組員從中找出見證大綱中的要點。 

13. 告訴組員，在第六週之後，他們需要出席約長三小時的「見證實習坊」。若

你已定下了這個實習坊的日期，請你現在便告訴組員，好讓他們能預留時間

參加。若你還沒有定下舉行的日期，你可以現在跟他們討論它的時間、日期

和地點。鼓勵組員現在便開始寫作他們的見證，因為對某些組員來說，寫見

證很可能是整個課程中，最困難的習作。雖然寫見證是困難的，但也是最重

要的。 

14. 提醒組員，本週的其中一項功課，便是要和其他信徒分享，自己是如何開始

寫個人見證的。 

 

下週習作（5 分鐘） 

15. 著組員翻看組員本第 89 頁的第三週「本週與主同行」，重溫他們所做過的習

作。分派給他們釘子或尖筆，著他們參看組員本，看看釘子和尖筆的作用。 

16 回答組員的問題，讚揚他們的努力，並鼓勵他們繼續努力，以取得佳績。 

17. 宣告下週的聚會時間和地點，然後以禱告結束。求神幫助每位組員，在未來

的一週，都能過尊主為大的生活。 



課後跟進 

□ 對今次的課程作出評估，列出你認為有效的教學方法，並考慮一些可以改進

教與學的方法。 

□ 評估個別組員的回應，若發現有需要特別幫助的組員，你便要和他好好傾談。 

□ 找一個機會，好好的稱讚你的組員，特別是那些遇到問題的組員。若他們需

要幫助，你得立時施予援手。 

□ 邀請兩位組員在本週和你一起探訪和事奉，但不要要求他們做一些他們未曾

做過的事，因為邀請的目的是讓他們觀察你如何事奉。在每次探訪之前，告

訴他們你的期望和將會做的事。探訪後，告訴組員你探訪背後的原因。當你

每週作見證時，你可以用「羅馬之路」（第一冊，第 178-184 頁），或「福

音在手中」（第四冊）的傳福音方法，這樣，組員便能預先熟習有關的方法。 

□ 細閱第三課的「課前準備」，看看自己需要多少時間來準備第三課。在第三

課的首頁上，記下自己用來備課的時間。 

□ 細心研習第四課，並完成組員本的所有習作。換言之，你在帶領第三課時，

便應開始預習第四課。 

 

分段計劃 

第一週 

1. 在第一週，除了對話式禱告的部分外，你可根據標準計劃中，第二課第一節

的步驟施教。對話式禱告的教材將會在第二週使用。 

2. 根據標準計劃的步驟，開始「心意更新」的課程。根據指引，你需要用 45 的

時間，但在分段計劃中，你只需用 20 分鐘的時間，因為你只會教授第 7 至

12 項。而第 13-18 項則會留待至第二週。 

3. 先看一遍下週的習作，提醒組員，他們正在進行的是分段計劃。這意思是，

組員只需互相檢查本週的習作。例如：在第一週，組員只需完成第一至第三

天的習作，因此，他們就無須彼此核對與「對話式禱告」有關的習作了，因

為這些習作是在第五天才出現的。第一至三天以外的習作，他們都會留侍至

第二週。分派組員第四至第五天的習作，然後結束小組。 

 

第二週 



1. 把小組分為兩組（每組四或五人）。問問組員，他們有否為未信主的親友做

點好事，並請他們分享自己的感受。就以上練習，詢問組員有沒有特別的代

禱事項。你可以建議用對話式的禱告來代禱，並藉此與組員重溫對話式禱告

的材料。邀請組員先禱告，然後由你作結束祈禱。 

2. 把組員一對對的組合起來，但最好不以配偶為組合的對象。每組都需互相檢

查對方是否已完成了「本週與主同行」的習作。若對方已完成有關習作，另

一方便需要在有關的◇符號內加上記號。而有關背誦經文的◇符號，則必須

在對方能準確無誤地把羅 12：1-2 背誦過來後，才可加上記號。 

3. 在開始「心意更新」的課程之前，宜先花一點時間，與組員重溫上週的所學。

問有沒有自願的組員，能把上週的重點總結出來，然後移至 13-18 項。 

4. 著組員練習把「門徒品格」圖中「世俗基督徒」的含意講述出來，然後跟隨

標準計劃的步驟，繼續講述和討論甚麼是「世俗基督徒」。 

5. 根據標準計劃的步驟，討論「木匠工作坊」的練習。 

6. 預先看一遍下週的習作，由於組員們已有了上週的經驗，因此，相信你不用

花太多時間來解釋分段計劃的做法。著組員回家，並完成「作情緒的主人」

的第一至第三天的習作。最後，請以禱告結束。 

 

一對一計劃 

根據標準計劃的步驟，並作出下列的調整，課程便能適應「一對一」的情況了。 

 

第一節 

1. 開始「心意更新」的課程，坦白地告訴對方，你為了令自己的思想走在正路

上而作過的掙扎。問對方有甚麼問題沒有，並分享有助對方更新心意的方法。 

2. 分享你在「對話式禱告」上的經驗，然後著對方分享他們在本週內，與家人、

朋友或禱伴作對話式禱告的經歷。最後，與正接受你訓練的人作一個對話式

的禱告，以結束第一節的課程。 

 

 

第二節 



1. 把「門徒品格」圖中，有關「世俗基督徒」的材料展示給對方看，並問他，

這些材料與在組員本的材料有甚麼不同。然後，請對方說明有關材料。 

2. 預先看一遍下週的習作，並解釋「如何聆聽神的話」的內容。之後，分享你

自從使用了「聆聽神的話」表格，並把它的原則應用出來後，對聆聽主日崇

拜信息的新體會。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第三課 



作情緒的主人 

目標 

完成這課後，組員能夠藉著下列各項，來表明他們對「塑造主生命」課程的忠心： 

• 列出得救的四個經歷； 

• 完成第三週的習作； 

• 解釋「門徒品格」圖中，「屬靈基督徒」的意義。 

• 為組員學習寫作見證和與朋友分享的事代禱。 

• 說出在聽道時做筆記的好處。 

• 學會「情緒管理六步曲」，並懂得運用這六個步驟來管理自己的情緒。 

• 把管理情緒的原則應用在學習個案上。 

• 實踐上週所學的，並把它們應用在門徒品格中。 

 

標準計劃 

課前準備 

□ 重溫第三週，並完成第四週的習作。 

□ 致電曾在做習作時曾遇上問題的組員，詢問他們本週的情況如何，給與鼓勵。 

□ 掌握本週組長本的內容。 

□ 檢討本課的目標。 

□ 提醒組員參加本週的小組聚會。 

□ 安排聚會的地方，並預備足夠的座椅，讓組員們能圍圈而坐。 

□ 預備足夠的紙和筆。 

□ 重溫組員本的「見證寫作指南」（第 145-148 頁）。在本課的第二節，你將

會幫助組員搜集寫見證的資料，好讓他們能在第五週時，寫出自己的見證。

你要準備鼓勵和肯定組員的說話，好讓他們能在寫作見證一事上，踏出重要

的一步。 



□ 聯絡願意與你一起聆聽見證的同工，告訴他聚會的時間。你可在後面的「如

何寫見證」部分，找到有關的工作指引。 

□ 若組員跟不上標準計劃的節奏，又或在第四週時，仍然不能說明「門徒品格」

圖的意思，你就得延長第四週的課程，並以之作為未來兩週的授課內容。若

你真的有需要把第四週延長，你可選用分段計劃。請你現在便決定是否把第

四週延長，好能向組員作出適當的指引。 

□ 重溫每週學習的重點，並指出它們與「門徒品格」圖對應的地方。 

□ 著組員跟一個他／她不喜歡的人，或一個不喜歡他／她的人坐下來，喝杯茶，

聊聊天。然後在聚會中，把他／她的感受分享出來。 

 

課程講授 

第一節（45-60 分鐘） 

導論（25-30 分鐘） 

1. 準時開始聚會，縱使組員不都準時來到。你也可在開始之先，請組員分享，

他們如何克服寫作見證時所遇到的困難。 

2. 以禱告開始，然後著組員報告他們跟一個自己不喜歡的人，或一個不喜歡自

己的人坐下來，喝茶、聊天的經歷。在組員分享他們的經歷之先，你可先分

享自己的經歷。你也可根據組員的分享，就他們與別人相處一事，彼此代禱。

你可請每位組員都為他／她右邊的人禱告一句。 

 

「本週與主同行」（10 分鐘） 

3. 請組員以二人為一組，彼此向對方背出加 5：22-23。分組時，要確定丈夫與

妻子不會組成一組。此外，組員也可互相檢查對方是否已完成「本週與主同

行」的習作，若對方己完成，負責核對的一方，便得在◇符號內畫一橫線。

你也可鼓勵組員彼此分享，在做習作期間，他們所發現自己的強處和弱處。 

 

 

 

 



禱告時間（5 分鐘） 

4. 問組員在上週的主日崇拜中，有沒有特別感恩的經歷。你也可請他們分享使

用「聆聽神的話」表格的心得，然後請一位自願的組員，為剛才所提到的事

情作感恩的禱告。在這個簡短的禱告後，你可繼續請其他組員禱告。 

 

作情緒的主人（20-30 分鐘） 

從下列各項中，選出最能切合你小組需要的問題和活動。緊記守時。 

5. 用五至十分鐘，指出過去兩週的所學，與「門徒品格」圖的關係。 

• 問組員在「遵行神的旨意」一事上，為甚麼我們要先明白意念的作用，而

不是其他組成我們品格元素的作用？（意念是品格的中心，也是決定我們

行事為人的樣式的因素。） 

• 著組員回想他們更新心意的方法，並問他們，對被更新了的心意正是門徒

品格的一部分的看法。 

6. 詢問組員，在讓基督進入個人生命一事上，情緒所扮演的角色。又問他們，

情緒究竟是好的還是壞的東西。（情緒本身並不能傷害人，但人回應情緒的

方法，卻可為人帶來傷害。）又問：情緒是建基在甚麼之上的？（價值觀或

信仰。） 

• 問組員是否同意下列的話，並說明原因：「情緒是自我價值觀或信仰受到

挑戰時的自然反應。在過去，你的情緒一直未被肯定，也沒有受過挑戰。」 

7. 著組員在不看書的情況下，說出「情緒管理六步曲」的六個步驟。 

8. 以下將會描述一位信徒在學習作「情緒的主人」時遇到的情況，而你得要求

組員把這情況重演出來。你要分派組員扮演以下的角色：一個男人和他的太

太、他倆 13 歲的女兒、一位店主和一位三合會成員。組員需要把這個故事演

出兩次，第一次，他們要把「世俗基督徒」的反應演出來；第二次，他們要

把「屬靈基督徒」的反應演出來。這兩種反應雖然不同，但都是真實的。 

「塑造主生命」小組一位成員金偉特，對在他區內開設酒吧一事，一直持反對的

態度。為了阻止酒吧的開業，他組織了一次請願活動。由於「商業登記處」也同

意請願人仕的要求，所以拒絕了開設酒吧的申請。三個月後，上次那位申請開設

酒吧的店主又捲土重來，他買了該區的一間快餐店，並申請把快餐店改建成酒

吧。偉特因此專程走到警察局去，詢問有甚麼跟進行動是他可以做的。翌日早晨

四時四十五分，偉特接到一個匿名電話，致電的人告訴他，若果他還不讓步，他



就得事事小心。當時，偉特清醒的躺在床上，感到的是恐懼和憤怒。而他的妻子

也立時與他商討有關對策。十五分鐘之後，另一個匿名電話又來了，這次，致電

的人自稱是三合會的成員，並警告偉特，若他堅持反對酒吧的開業，他們就會把

他的屋燒掉。偉特知道他們真的會這樣做，而他也在想，若他們真的這樣作，他

便會把他們逐一射殺。當電話又再響起時，偉特十三歲的女兒便走到睡房來，並

拿起聽筒，問對方是誰。 

在角色扮演後，告訴組員們，偉特最後也選擇了以屬靈的方法面對這事情，而有

關部門最後也決定不發出酒吧牌照。此外，偉特後來也邀得致電給他的人到他家

裡來，並向他傳了福音。 

9. 討論剛才的話劇，特別是「情緒管理六步曲」如何能在以上的情況中發揮作

用。然後讓組員自由發表他們在本週中，運用「情緒管理六步曲」來控制情

緒的經歷。最後，禱告求神幫助組員能好好管理自己的情緒。 

讓組員站起來，休息一會。並稍用茶點。 

 

第二節（45-60 分鐘） 

屬靈基督徒（15-20 分鐘） 

1. 著組員與未曾合作過的人組成二人小組，然後互相說明「門徒品格」圖中「屬

靈基督徒」部分的意思。 

2. 告訴組員，若對方大致上能說明「屬靈基督徒」的意思，聽的人便需在「本

週與主同行」中有關的◇符號內畫一橫線。請你記得，組員將不會繼續學習

「門徒品格」圖的其餘部分，因為根據課程的編排，組員需分四週，一點一

點的把這個圖學習過來。 

3. 若某些組員未能清晰地把有關意思說明出來，你可考慮把「門徒品格」圖複

述一遍，以加強他們的記憶。 

4. 讓組員自願的分享他們對以下問題的看法： 

• 屬靈基督徒是如何管理自己情緒的？ 

• 在上週，你有否察覺聖靈已給了你控制情緒的能力？ 

 

 



木匠工作坊（5 分鐘） 

5. 問問有沒有組員願意分享，在學習活出基督樣式的過程上，聖靈如何幫助他

除去生命中的惡習，並獲得新的素質。在組員分享過後，你得為分享的內容，

以及組員的成長奉上感恩的禱告。 

 

如何寫見證（20-30 分鐘） 

6. 在本部分的前半段時間，把組員分為四人小組，著每組重溫一遍他們的見證

大綱。在進入「如何寫見證」的環節時，他們得把自己的大綱由頭至尾的複

述一次。複述時，必須要簡潔，並以事實為主。組員們現時無須把他們的見

證詳細地分享出來，他們現在要做的，就只是與人討論他們寫下來的基本架

構。每人可用約三分鐘的時間，把自己的架構說出來。 

7. 在本部分的後半段時間，組員無須再分成不同的小組。你得叫組員留意組員

本第 145-148 頁中，「見證寫作指南」內的提示，特別是那些能解決他們在

寫作見證大綱時所遇到問題的提示。你也得提醒組員們，下列各項寫見證時

常犯的錯誤，以免他們重蹈覆轍。此外，你也可告訴組員，他們在第五週時，

才會正式的寫下自己的見證。 

• 重點不是自己的得救經歷。得救見證以外的其他見證，可適用於其他的場

合或其他人，但現在所寫的見證，是向未信的人分享的。 

• 緬懷太多其他人不會感興趣的事。 

• 把自己描寫成無所不知的聖人似的。 

• 太長。 

• 不是過份詳細地說明年齡、地點或教會，便是通篇陳腔濫調，令見證聽起

來不像是真的。 

8. 把組員分為不同的 2-4 人小組，讓他們自行討論「如何寫見證」。你邀請回

來的同工，可助你不在的小組中，聆聽組員們的討論，並給予意見。 

9. 提醒組員，緊接著第六課舉行的「見證實習坊」的時間和地點。你也要提醒

他們，整個實習坊約長 3 小時，並問他們對有關安排有沒有其他意見。 

 

 



下週習作（5 分鐘） 

10. 著組員翻開組員本第 133 頁，細看第四週「本週每主同行」中，包括了甚

麼習作，你得令每位組員都明白完成這些習作的方法。 

11. 概述第四週的內容，並著組員在下次聚會前，完成「將身體獻上」這課的

習作。 

12. 重溫使用「聆聽神的話」表格的方法，並要求組員特別注意有關把自己當

作活祭獻上的信息，因這樣的信息，正是第四週的內容。 

13. 著組員特別留意「門徒品格」圖中，「你是誰」及「得勝的生活」兩部分，

因為它們都是下週學習的內容。你也要向組員解釋，有關論述不單能令他

們明白「門徒品格」圖中，有哪部分正是他們今天的寫照，也能告訴他們，

完成基督在他們身上旨意的步驟。 

14. 宣佈下次聚會的時間和地點，並提醒組員，一連二十一天靈修的重要性。

若組員仍未開始靈修，你就得勸他們在進入第四週的課程時開始，好讓他

們能趕及在課程完結時，完成連續二十一天靈修的習作。 

15. 著組員起立，手牽著手，作結束的禱告。請組員為在他右手邊的人禱告一

句。你也得求神幫助他們，讓他們能與主建立更深入的關係。 

 

課後跟進 

與在完成寫作大綱期間遇上問題的組員單獨或以小組形式會面。 

□ 鼓勵那些跟不上進度的組員，並幫助他們解決問題。需要的話，你可要求其

他組員幫助他。 

□ 取下一至兩位組員的見證，以資參考。你也可探訪組員們寫在「禱告簿」上

的未信主親友，並藉此示範如何使用見證來領人歸主。 

□ 為你的組員引用經文禱告。你也可透過萬用卡、電話或會面，來與他們分享

你所引用的經文。 

□ 細閱第四課的「課前準備」，看看自己需要多少時間來準備第四課。在第四

課的首頁上，記下自己用來備課的時間。 

□ 細心研習第五課，並完成組員本的所有習作。換言之，你在帶領第四課時，

便應開始預習第五課。 



分段計劃 

第一週 

1. 把小組分為兩小組（四至五人一組）。著組員分享在上週主日崇拜中，使用

「聆聽神的話」表格的經歷，並就此提出感恩的事項。然後請一位組員為剛

才提出的事，作一個簡短的感恩禱告。 

2. 著組員報告他們跟一個自己不喜歡的人，或一個疏遠自己的人喝茶、聊天的

情況。然後著組員為他們右邊的人的需要，作一句的禱告。 

3. 著組員以二人為一組，互相核對是否已完成「本週與主同行」中的習作。 

4. 教授「作情緒的主人」的內容，你只須和他們重溫第 5 至 6 項。至於第 7 至

9 項，則可留待至下週。 

5. 根據標準計劃的指引，與組員討論「本匠工作坊」。 

6. 預習下週的習作，著組員完成第四及第五天的課程。預習時，集中翻看組員

需要在下週完成的習作。 

 

第二週 

1. 著組員以二人為一組，互相檢查對方是否己完成「本週與主同行」中的習作。

若對方已完成習作，負責檢查的一方，便要在有關的◇符號內，畫一橫線。 

2. 著組員仍然以二人為一組，互相向對方說明「門徒品格」圖中，「屬靈基督

徒」的意思。 

3. 教授「作情緒的主人」的內容，你得先花三分鐘的時間，與組員溫習他們在

上週所學的一切，你也可問有沒有組員願意把上週教學的重點總結出來。在

總結過後，請你根據標準計劃的指示，向組員講述第 7-9 項。 

4. 根據標準計劃的指示，向組員講述「如何寫見證」的內容。 

5. 根據標準計劃的指示，預先看一遍下週的習作。著組員完成「將身體獻上」

第一及二天的練習。提醒組員，他們只需完成下週學習範圍的習作，然後根

據標準計劃的指引，結束本週的教學。 

 

 



一對一計劃 

第一節 

根據標準計劃的指示，詢問組員他／她可有控制不了的情緒，若有的話，你可請

他／她分享出來，並與他／她一同尋找在情緒上榮耀神的方法。你也要坦誠地把

你的在情緒上的困擾，以及解決這困擾的方法分享出來。 

 

第二節 

給予時間，讓對方把他／她成長的故事與你分享，以便你能為他／她選出寫在得

救見證上的最佳的材料。你也可與對方分享，你在學習寫作見證時，曾面對過的

困難。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第四課 

將身體獻上 

完成這課後，組員應能藉著下列各項，來表明他們在學習「塑造主生命」課程後，

屬靈生命的長進： 

• 與人分享他們在品格上更像基督的方法； 

• 完成第四週的習作； 

• 能向組員說明整個「門徒品格」圖的意思； 

• 把在身子上榮耀神的教導應用出來； 

• 為自己及別人能過得勝的生活和日常需用禱告神。 

• 把與朋友討論如何寫作得救見證的經歷分享出來。 

• 在第五課前，完成搜集寫作見證所需的背景資料。 

• 幫助其他組員找出得救見證必須包含的要素。 

 

標準計劃 

課前準備 

□ 重溫第四週，然後細閱並完成第五週的活動。 

□ 每天為你的組員禱告。這時，很可能有些組員由於習作不斷的增加，因而到

了氣餒的邊緣，你必須為他們祈求神的帶領和鼓勵。 

□ 熟習運用本課組長本的教材。 

□ 重溫本課的目標。 

□ 提醒組員參加本週的小組聚會。 

□ 安排聚會的地方，讓組員能圍圈而坐。 

□ 預備足夠的紙、筆、海報及黑板，以備活動之用。 

□ 重溫以前曾背誦過的經文，並肯定自己能把它們都背過來。 



□ 在海報或黑板上，繪上「門徒品格」圖的基本圖案，亦即是在組員本第 頁中

的圖案。請你在「神」、「撒但」二字和圓圈之間留下足夠的空間，以便加

上不同的字。在第二節，當你講及雅 4：1-8 時，你便會應用到這個圖案。 

□ 向你的組員報告有關「見坊實習坊」的資料。 

□ 過去，你已找到一位願意幫助你的同工，並給了他適當的訓練。現在，請你

聯絡他，相約他在本課中，助你一起評估組員們的見證。 

 

課程講授 

第一節（45-60 分鐘） 

導論（5 分鐘） 

1. 歡迎每位到來的組員，若他們有問題，可在會前回答或與他們討論。至緊要

準時以禱告開始。 

 

見證評估（20-25 分鐘） 

2. 著組員分為兩個小組，你負責帶領其中一組，另一組則由你訓練過的同工帶

領。 

3. 告訴組員，在見證的初稿中，成長、奉獻、禱告等經歷，都不是他們的重點，

他們可把這些見證留待有機會時使用。由於他們見證的對象是未信主的人，

所以必須集中寫下自己得救的經歷。 

4. 每位組員都必須把在上週加到見證大綱上的項目列出來。他們現在無須把整

個見證分享出來，只須討論把上週見證內的基本資料潤飾及加長的方法。你

得要求組員在討論時，儘量簡潔和注重事實，並在三分鐘內完成發言。在組

員發言時，你得儘量寫下他們的重點，以方便自己記憶。組員討論完畢後，

你可鼓勵他們把你的評語寫下來。你可根據下列指引來作出評語： 

• 指出可取的事項。 

• 指出不應加在見證內的事項。 

• 藉著發問，來澄清見證中含糊的地方。 

• 問問組員，是否還有其他事情，是他們忘了加在見證裡的。 



• 著其他組員就見證中是否已包含了某幾項必須的要素，發表意見。 

• 向組員表示，你相信他們能在下週完成見證的初稿，以作鼓勵。 

5. 著組員互相說出他們與朋友討論見證的經歷，並分享其中的回應或意見。 

6. 著組員作一個簡短的禱告來結束本節，禱告的內容可以是他們寫作見證的經

歷。 

 

本週與主同行（5 分鐘） 

7. 著組員與他們配偶以外的人組成二人小組，互相檢查對方的「本週與主同

行」。你也得鼓勵組員用多點時間，重溫他們曾背誦過的經文。 

 

將身體獻上（20-30 分鐘） 

8. 問組員對自己的身體有甚麼感覺（請組員整體回應）。然後請組員說出一個

能令他們感到快樂的身體功能（請組員整體回應）。之後，說出一個能令他

們感到憂傷的身體功能（請組員整體回應）。再請他們說出一個令他們感到

無比興奮的身體功能（請組員整體回應）。你可讓組員們就以上問題展出熱

烈的討論，並藉此帶出本週的內容。你可根據組員的回應，看看 10-12 項的

活動中，有哪一項是切合他們需要的。無論你選擇哪項活動，請你都記緊要

準時完成。 

9. 問組員，身體有哪三種功能？然後把答案寫在海報或黑板上。又著組員舉例

說明應用這三種功能的方法，他們可以把在第 137 頁中所寫下答案分享出來。 

10. 與組員討論如何能把下列的真理應用出來：有甚麼東西正在抵擋著你？（肉

體）誰人正在為你作工？（基督）基督作了哪三件事，讓你的身體可以被

神所用？（道成肉身、釘死、復活） 

11. 向組員說：有時，我們真的不明白如何才能把身體獻給神，然而，我們若

能把身體各部分都當作活祭獻給神，把身體奉獻的方法便容易明白得多

了。著組員自願分享他們在第 161 頁中，第一個練習的答案；然後再自願

分享他們在第 161-162 頁中所作出的，以身體榮耀神的決定。 

12. 問組員：身體是好還是壞？說：在基督教的歷史上，曾出現過兩個異端，

它們都異口同聲的認為，身體乃由罪惡而生。其中一個認為，由於身體是

邪惡的，所以與靈魂毫無關係，因此，人無論作甚麼事，都不會影響他們



靈魂的情況。另一個則認為，由於身體是邪惡的，所以一定要用鞭打、自

我否定、飢餓，又或其他的折磨方法來虐待它。問問組員，這些觀點會帶

來怎樣的後果和影響？在現今社會中，又有甚麼對身體錯誤理解的例子？ 

13. 問組員，身體能否在不影響靈魂的情況下犯罪？給予組員討論的時間，然

後運用太 12：34 和雅 1：14-15，說明這樣的見解是荒謬的，因為人是一個

獨立的、不可分割的個體。幫助組員明白，身體、靈、魂等詞語，只不過

是指稱人不同部分的字眼，因此，若我犯罪，就不會單單是我的思想犯罪，

也不會單單是我的身體或魂犯罪，而是我的整個人犯罪。我身體的不同部

分──身體，心思、魂和靈也因我犯罪而受到株連。 

14. 要求組員自願分享如何能把道成肉身、釘死、復活的原則應用到日常生活

中，讓身體成為義的器具榮耀神。然後禱告，求神幫助組員們願意用他們

的身子來榮耀神，並完成祂的旨意。 

著組員站起來，休息一會，並稍用茶點。 

 

第二節（45-60 分鐘） 

禱告時間（5 分鐘） 

1. 著組員一起禱告，然後問他們，在本週，他們可有找到天天得勝的方法，並

請一位組員分享出來。 

2. 問組員有沒有就其他組員所提出的事項，把自己的代禱資料更新過來。然後

帶領你的小組，為著組員能過得勝的生活或剛才提及的代禱事項，作一個簡

短的禱告。 

 

「門徒品格」（20-25 分鐘） 

3. 著組員們以兩人為一組，互相向對方解說「門徒品格」圖的意思。若大部分

組員都未能把它清楚的解說出來，你便得把整個品格圖的意思重述一遍。若

其中一方未能在完結前說明品格圖的意思，你得建議他們在本節完結後，又

或在本週中，另找時間，繼續完成它。若其中一方未能畫出並解釋「門徒品

格」圖，你或另外一位組員便需要在第六課之前，找時間與他見面，並教導

他「門徒品格」圖的意思。 



4. 若有組員能把整個「門徒品格」圖的意思說出來，你可以給他分享的機會。

作為組長的你，記緊把有良好表現的組員記下來。在本節，你只有時間讓一

至兩位的組員分享，在本節中未有機會分享的人，將會在第五週時繼續分享。 

 

木匠工作坊（5 分鐘） 

5. 問組員：就把身體奉獻一事上，聖靈可有助他們撇棄生命中的某些東西？又

或為他們生命加上某些特質，以至他們能活出主的樣式？請你為組員的分享

和他們的成長獻上禱告。 

 

訓練時間（10-15 分鐘） 

6. 向組員展示你在本節前已預備好了的基本「門徒品格」圖。 

7. 請一位組員讀出雅 4：1-8，同時請三位組員聆聽活在基督裡而有掙扎的原因，

另外又請三位組員，聆聽解決的方法。你也要藉這段經文，與組員討論勝過

試探的方法。 

8. 根據雅 4：1-8，與組員扼要地討論基督徒在日常生活中，常有掙扎的原因。

（肉體與私慾）著組員細閱雅 4：5「聖經說：『神愛祂那安置在我們裡面的

靈，愛到嫉妒的地步。』」（聖經新譯本）對於我們能否過得勝的生活，聖

靈一直都是非常關心的。 

9. 與組員討論過得勝生活的方法，並根據下列指示，完成「門徒品格」圖。 

• 在「靈」字之上，寫上「獻上」，然後在「獻上」之上，畫一個向上指著

「神」字的箭頭。在旁邊寫上「就近神」。在「神」字之下，畫一個向下

指的箭頭，並在它旁邊，寫上「神必親近你」。 

• 在「肉體」二字之下，寫上「抵擋」二字，然後在「抵擋」二字之下，畫

一個指向「撒但」的箭頭。在「撒但」二字之下，寫上抵擋撒但的結果：

「離你逃跑」。最後，請你在「撒但」二字之下，畫一個指向下的箭頭。 

• 對組員說，這就是正確的次序了。若你以自己的力量來抵擋撒但，就必然

會失敗。但若你先順服神，就能抵擋撒但，牠也會離你逃跑。若撒但在你

的心門叩門時，你差基督出去開門，撒但便一定會說：「對不起，我想我

一定是找錯地方了。」你可在羅馬書第 6 及 8 章，和加拉太書第 3 章，學

到有關的原則。 



 

下週習作（15 分鐘） 

10. 著組員翻到第五週「本週與主同行」，細看其中的習作。你得令每位組員

都明白完成這些習作的方法。 

11. 概述第五週的內容，並著組員在下次聚會前，完成「被聖靈充滿」這課的

習作。 

12. 著組員細看組員本第 145-148 頁的「見證寫作指南」。組員在討論如何寫見

證時，曾提出了不少的問題，因此，他們得特別留意「指南」中有助他們

解決問題的建議。你也得向他們解釋，這些指引可讓他們知道，自己的見

證是否已包含了得救見證的必要元素。然後，指示組員寫一篇約長三分鐘

的見證，並在下次聚會時把它讀出來。這篇見證約需 250-300 字，若你以電

腦打字，它就只需一頁紙。 

13. 告訴組員「見證實習坊」最新的消息，並問他們對實習坊的安排有沒有問

題。 

14. 著組員完成用「聆聽神的話」表格來記下講道信息的習作。你鼓勵他們把

有關信息在未來一週應用出來。若信息是與被聖靈充滿有關的，你們便要

特別留心，因為這正是我們下週的題目。 

15. 告訴組員，他們將要把運用「門徒品格」圖的經歷分享出來。 



16. 提醒組員，每週檢查是否已完成「本週與主同行」內各項習作的重要性，

因為這樣才能在本課程完結時，完成所有的習作。若有需要，你得在聚會

後，為有關組員補課。 

17. 宣佈下週聚會的內容，並以禱告結束。 

 

課後跟進 

□ 請用以下問題來評估你的小組： 

• 組員是否彼此相顧？互相信任？是否願意開放自己？ 

• 有沒有溝通上的障礙？ 

• 夫婦在小組內的關係是否良好？ 

• 組員對我的帶領，是否都有良好的回應？ 

• 小組有沒有分成不同的派別？我是否需要鼓勵組員向人傳福音？ 

• 是否有組員以冷漠的態度對待其他組員？我應否帶領他們一起探訪，或經

常把他們組成二人小組？ 

• 組員是否願意互相訓練？ 

• 他們是否視我為一個正在成長，並向他們學習的門徒？ 

□ 繼續邀請組員和你一起傳福音和事奉，你可帶領他們探訪教會和醫院。 

□ 嘗試在本週致電或約見所有的組員，按著需要，給他們鼓勵、造就與挑戰。

你也得看看有誰在習作上或見證寫作上需要幫助，請你緊記，你是他們的僕

人，故此，必須以服侍他們為念。也請你找緊稱讚他們的機會。 

□ 為每位組員禱告，記念他們的代禱事項。 

□ 細閱第五課的「課前準備」，看看自己需要多少時間來準備第五課。在第五

課的首頁上，記下自己用來備課的時間。 

□ 細心研習第六課，並完成組員本的所有習作。換言之，你在帶領第五課時，

便應開始預習第六課。 

 

 



分段計劃 

第一週 

1. 根據標準計劃，著組員繼續完成他們的見證，並分享他們與朋友討論見證的

經歷，以及互相檢查對方是否已完成「本週與主同行」中的習作。 

2. 根據標準計劃中的第 10-12 項，教授第四週「將身體獻上」。而 13-15 項，則

可留待至下週。 

3. 預習下週的習作，著組員完成第四及第五天的課程。預習時，集中翻閱組員

需要在下週完成的習作。 

 

第二週 

1. 在餘下的時間內，你可跟隨標準計劃的教學步驟，來教授第四週「將身體獻

上」的內容。你可先用三分鐘的時間，與組員溫習他們在上週所學的一切，

你也可問有沒有組員願意把上週教學的重點總結出來。在總結過後，請你根

據標準計劃的指示，向組員講述第 13-15 項。 

2. 根據標準計劃的指示，預先看一遍下週的習作。著組員完成第五週「被聖靈

充滿」的第一及三天的練習。提醒組員，他們只需完成下週學習範圍的習作

便可以了。 

 

一對一計劃 

你可根據標準計劃的指示來展開一對一計劃。在第一節時，先幫助對方解決與「門

徒品格」圖有關的問題。在第二節時，你可幫助他／她，把搜集得來的背景資料

整理，作為他／她下週寫作見證之用。當你講述如何能把「門徒品格」圖的原則

應用出來時，可向對方讀出雅 4：1-8，並讓對方從中找出基督徒在日常生活中，

常有掙扎的原因和解決方法。 

 

 

 

 

 



第五課 

被聖靈充滿 

目標 

• 完成這課後，組員應能藉著下列各項，來表明他們在學習「塑造主生命」

課程後，屬靈生命的長進： 

• 完成第五週的習作； 

• 回答有關被聖靈充滿的問題； 

• 運用雅 4：1-8，把「門徒品格」圖應用出來； 

• 把講道信息應用到日常生活中； 

• 繼續檢閱得救見證的初稿，並接受別人的意見； 

• 準備「見證實習坊」； 

• 為自己能夠影響的人禱告。 

 

標準計劃 

課前準備 

□ 重溫第五週，並細閱和完成第六週的習作。 

□ 當你重溫「被聖靈充滿」課程後，請以禱告的心，察看自己是否一個被聖靈

充滿的人。 

□ 每天為你的組員禱告。這時，很可能有些組員由於習作不斷的增加，因而到

了氣餒的邊緣，你必須為他們祈求神的帶領和鼓勵。 

□ 致電每位組員，親自給他／她鼓勵。 

□ 熟習運用本課組長本的教材。 

□ 重溫本課的目標。 

□ 提醒組員參加本週的小組聚會。 

□ 安排聚會的地方，讓組員能圍圈而坐。 



□ 為「見證實習坊」作最後的安排，並告訴組員你的最新安排。若「實習坊」

是在遠離教會的地方舉行，你得為組員預備地圖。最後，請你提醒組員，該

「實習坊」將會長三小時。 

□ 預備足夠的紙和筆。 

□ 利用第 265 頁的「聆聽神的話」表格，寫下一篇信息的重點。你若是一位牧

師，則可透過錄音帶或電台、電視的廣播，記下一篇講道信息的重點。你也

要和你的組員分享，你是如何把信息應用到日常生活中的。你也得要以開放

的胸懷，具體說明自己生命中需要改變的東西。 

□ 在海報或黑板上，再次畫上「門徒品格」圖的基本構圖。請在圖中留下足夠

的空位，以便將來加上額外的文字。當你以加 6：16-25 說明「門徒品格」時，

便需要運用此圖。 

□ 重溫組員本第 128-130 頁的「如何寫見證」。請你運用該文的指引，以及本

組長本中下一節的資料，來批改組員的見證初稿。 

□ 聯絡你曾給予訓練，樂意幫助你評估組員見證的同工，確定他／她能在本課

出席。 

 

課程講授 

第一節（45-60 分鐘） 

導論（20-25 分鐘） 

1. 以禱告開始，並問問組員有沒有代禱事項。 

2. 分享你在本週一邊聽道、一邊寫筆記的經驗，以及你寫在「生活應用」欄內

的內容。誠實地承認你的短處，和你為了改正這些短處而作或不作的事。然

後請組員們分享他們的筆記，以及把講道信息應用出來的經驗。 

3. 請一至兩位自願的組員，匯報他們為自己能夠影響的人的禱告結果。若沒有

自願的組員，你就得先作匯報。你可建議組員無須提及人名，只需把他們與

有關人物相處的情況描述出來便可以了。最後，請為組員在私禱中記念的人

物禱告。 

4. 請組員和他們配偶以外的人組成二人小組，然後互相檢查對方是否已完成「本

週與主同行」內的習作。你也可鼓勵他們，多用點時間來把金句背誦過來。 

 



被聖靈充滿（25-35 分鐘） 

從下列各項中，選出最能切合你小組需要的問題和活動。你無須把所有問題都選

上，也請你緊記不要超時。 

5. 透過下列問題重溫本課的內容：人如何得知聖靈已經住在他們心裡？（如果

他們屬於耶穌）。又問：人如何知道自己是否擁有聖靈的能力？（首先藉著

信，其次，憑藉聖靈的果子和恩賜。） 

6. 著一位自願的組員讀出弗 5：18。然後問，哪一樣更為糟糕，是醉酒、還是

沒有被聖靈充滿？容許組員自由討論。討論過後，指出被聖靈充滿，乃是聖

經的命令，是信徒必須要經歷的事情。你也得指出，使徒在五旬節那天，被

指控為醉酒的人，然後問，為甚麼別人會以為使徒喝醉了呢？容許組員自由

討論。 

7. 問問有沒有組員願意分享一次靠自己力量來向人傳福音的經歷。結果如何？ 

8. 重溫加 5：22-23 聖靈的果子，然後請組員找出與這九種果子相同的字詞。帶

領小組認識一個被聖靈充滿的人應有的樣式（果子），以及他應有的行為（恩

賜）。你得肯定組員能把這些觀念應用到個人生活的習慣上。 

9. 著組員細看弗 5：19-20，從中找出被聖靈充滿的兩個結果。（一個被聖靈充

滿的人必然會讚美神和感謝神。） 

10. 問：與被聖靈充滿相反的事是甚麼？（被自我充滿。）著組員把被聖靈充

滿的基督徒與非基督徒和世俗基督徒比較，並說明他們的不同。 

11. 請一位組員自願分享完成被聖靈充滿的三個步驟後的感受，並問他如何知

道自己已被聖靈充滿。（憑著信心）又問他：多久才需要一次被聖靈充滿

的經歷？（每天）你要指出，被聖靈充滿並不是像救恩般，一生人只需經

歷一次。然後問組員，有沒有人在數天前有被聖靈充滿的經歷？若有的話，

請他／她說明這經歷如何影響他／她的（1）性格和（2）事奉。 

12. 為著聖靈的充滿，說一句讚美和感恩的話，作為結束的禱告。 

讓組員站起來，休息一會，並稍用茶點。 

 

 

 

 



第二節（45-60 分鐘） 

個人見證（30-40 分鐘） 

1. 把組員分為兩小組，你在帶領其中一組時，可安排另一組重溫以前曾背誦過

的經文。 

2. 評估他們的見證初稿，告訴他們，見證要簡要、以事實為基礎，時間三分鐘

為限。著組員輪流讀出他們的見證，其他組員則留心細聽。 

3. 你得一邊聽見證，一邊寫筆記。寫筆記時，只須記下關鍵性的字詞，並以斜

線把它們分開，然後在每個字詞之上，加上「+」、「-」或「?」號。「+」

代表可取的材料，「-」號代表可省去或要修改的材料，而「?」號則代表有

關材料可繼續增加或澄清。你的筆記將會與下列的大同小異： 

+ ─ + ？ 

良好的家庭背景／ 六歲／ 怕死／ 理想破滅／ 

─   ─   

曾於十個不同地方居住／ 認罪／ 

這種做筆記的技巧，讓你能輕易地在短時間內知悉見證的強項與弱項。宜先向組

員講述他們的強項，然後告訴他們如何改善其他部分。你可用組員本第 145-148

頁的「見證寫作指南」作為指引。你得把這些筆記保存下來，好作為下週批閱組

員見證第二稿時的參考。你也得鼓勵有關組員把你的意見抄下來，並留心細聽其

他組員的見證，好作為改良自己見證的方法。最後，你得表示對組員能在下週的

「見證實習坊」中作見證是充滿信心的，好鼓勵他們繼續努力修改自己的見證。 

4. 當你評估完其中一組的見證後，便可以開始評估另一組。當你作評估時，你

得安排另一組的組員互相向對方說明「門徒品格」圖的意義。（你將會在第

六課重複這步驟，好讓每位組員都能把「門徒品格」圖和得救見證講述一遍。）

若你沒有時間聽取所有組員的見證，便得請你曾訓練過的那位同工來幫助你。 

 

「門徒品格」（10 分鐘） 

5. 訓練組員，運用加 5：16-25 把「門徒品格」圖應用出來。你可向組員展示你

繪畫的「門徒品格」圖，並著一位組員讀出加 5：16-25。著三位組員聆聽與



過屬靈生活有關的行動，三位組員聆聽與脫離肉體有關的行動，並作出匯報。

匯報後，與組員們討論下列與過屬靈生活有關的行動。 

 被聖靈引導（第 18 節）   ‧靠聖靈得生（第 25 節） 

 靠聖靈行事（第 25 節）   ‧聖靈的果子（第 22 節） 

6. 著組員把運用「門徒品格」圖的經歷分享出來。 

 

下週活動（5-10 分鐘） 

7. 著組員翻看第六週的「本週與主同行」，並預習有關習作。幫助組員明白如

何完成這些習作，並告訴他們，當中有不少新的習作，他們得在下一課前，

抽時間把它們完成。你也得提醒組員，他們需要在「見證實習坊」前，完成

「本週與主同行」中的各項習作。 

8. 概覽第六週的內容一遍，然後著組員完成第六週「得勝的生活」中的習作。 

9. 指導組員在「見證實習坊」前，修改他們的見證初稿。修改時，他們得把你

給予的意見加上去。他們也可把見證的總結寫在一張三吋乘五吋的卡紙上。 

10. 在「見證實習坊」中，組員需要在三分鐘內，講述他們的見證。他們需要

把見證向不同的人講述數遍──向你和向扮演不同角色的人：分別是慕道

者、自我中心的人和對信仰抱疑懷態度的人。告訴組員，這些不同的角色

都是被動的，他們不會難為作見證的人，因此，他們無須害怕這些人。組

員也可因應需要，使用他們預備了的卡紙。 

11. 講述為主日學或崇拜信息作筆記時要注意的地方。你也要督促組員留心有

關信息是否與第六週的主題──「得勝的生活」有關。 

12. 複述一遍「見證實習坊」的最後安排。若有需要，你可向組員分派地圖。

問問組員有沒有問題。若「實習坊」舉行的地點是遠離你們經常聚會的地

方的，你就得告訴組員有甚麼交通工具可到達該地方，或問問有沒有人願

意開車接載組員。 

13. 以禱告結束。在禱告中，你可為組員的長進感謝神。求神賜給他們勇氣、

智慧和運用時間的能力，讓他們能在下週為餘下的課程作充足的準備。又

求聖靈不住的充滿每位組員。 

 

 



課後跟進 

□ 課後立刻與沒有發現自己見證不足之處的組員，或有特別問題的組員見面。

見面可以個人或小組進行。見面時，你要： 

• 說明他們為甚麼會有困難。 

• 指示他們解決困難的方法。 

• 著他們開始寫下自己的見證。 

• 透過查閱習作，或安排另一個人週內跟進，以敦促他們繼續努力完成習

作。 

□ 為「見證實習坊」製作一張通告，鼓勵每位組員出席。下列的通告樣式，可

供參考。 

為證明閣下在過去六週與主同行，並慶祝閣下完成《塑造主生命》第二冊「品格

篇」，我們誠邀閣下撥冗出席「見證實習坊」。 

（時間．日期．地點） 

請帶同已完成習作的書本，以及你得救見證的定稿，出席盛會。 

□ 若舉行的地點與一向舉行聚會的地方相距很遠，你可留下那兒的電話號碼，

或其他指示，以方便帶同小食、午餐或其他用品的信徒。 

□ 為組員禱告，求神讓他們能好好預備見證。 

□ 帶同兩位組員，與你一起事奉或傳福音。現在，你應已至少帶同每位組員與

你外出事奉一次。因此，你可考慮探訪在組員代禱名單中的人。 

□ 聯絡有關場地或人仕，以確定食物、房間、聚會地方和其他事項是否都已準

備妥當。你也得準備好「實習坊」其他的需用。 

□ 細閱第六課「課前準備」，看看自己需要多少時間來準備第六課。在第六課

的首頁上，記下自己用來備課的時間。 

□ 開始預習第三冊「得勝篇」，因你要在「見證實習坊」中，把它推介給組員。 

 

 

 



分段計劃 

第一週 

1. 根據標準計劃中的導論部分，開始教授本課，並檢查組員是否已完成「本週

與主同行」的習作。 

2. 根據標準計劃的第 5-7 項，教授第五週「被聖靈充滿」的內容。而第 8-12 項，

則可留待至下週。 

3. 預習下週習作，著組員完成第四及第五天的習作。預習時，集中翻閱組員們

須要在下週完成的習作。 

 

第二週 

1. 跟隨標準計劃第二節，教授「被聖靈充滿」的內容。你可先用三分鐘的時間，

與組員溫習他們在上週所學的一切，你也可問有沒有組員願意把上週教學的

重點總結出來。在總結過後，你便可向組員講述第 8-12 項。 

2. 預習下週習作，並著組員完成第六週「得勝的生活」的第一及三天的練習。 

 

一對一計劃 

根據標準計劃的指示來教學。在第二節時，你得用多點時間，幫助對方完成他／

她的見證。你也可與他／她討論其他見證的寫作方法，以及個人見證應在何時及

如何使用。你可把你的見證複述一遍，以供對方參考。當你解釋如何把門徒品格

圖應用出來時，請你也一併把加 5：16-25 讀出來，而對方也要一邊聽，一邊把

與脫離肉體和過屬靈生活有關的字句畫下來。 

 

 

 

 

 

 

 



第六課 

得勝的生活 

目標 

完成這課後，組員應能藉著下列各項，來表明他們在學習「塑造主生命」課程後，

屬靈生命的長進： 

• 完成第六週的習作； 

• 完成「見證實習坊」的計劃； 

• 分享過「得勝生活」的成與敗； 

• 分享應用「門徒品格」圖的經驗； 

• 把看見其他組員因著學習「品格篇」，而得的改變分享出來； 

• 繼續審閱及修改得救見證的初稿。 

 

標準計劃 

課前準備 

□ 重溫第六週的內容，並細閱在「見證實習坊」中的活動。 

□ 當你重溫第六週「得勝的生活」後，請以禱告的心，察看自己是否一個過得

勝生活的人。 

□ 每天為你的組員禱告，求神繼續帶領和鼓勵他們。 

□ 致電每位組員，確定他們會出席本課程最後聚會：「見證實習坊」。 

□ 熟習運用本課組長本的教材。 

□ 重溫本課的目標。 

□ 提醒組員參加本週的小組聚會。 

□ 安排聚會的地方，讓組員能圍圈而坐。 

□ 為「見證實習坊」作最後的安排，並在本週告訴組員你最新的安排。提醒組

員，在第六課後，你們在見面時，便會是在「門徒實習坊」中了。該「實習

坊」將會長三小時。請你給組員一個能在緊急時能找到你的電話。 



□ 預備足夠的紙和筆。 

□ 聯絡你曾給予訓練，樂意幫助你評估組員見證的同工，確定他／她能在第六

課中出席。 

 

課程講授 

第一節（45-60 分鐘） 

導論（10-15 分鐘） 

1. 歡迎每位到來的組員，並感激他們的參與，然後以禱告開始。 

2. 問問組員，自從本課程開始以來，他們右邊的人可有任何的改變？請組員以

順時針方向輪流說出來。 

3. 請組員因著左邊的人的話，說出一句或兩句感謝神使他們成長的話。 

 

檢查習作（10 分鐘） 

4. 請組員與他們配偶以外的人組成二人小組，並互相檢查對方是否已完成「本

週與主同行」的習作。你也可以鼓勵他們，多用一點來時間來背誦經文。所

有組員都必須在「見證實習坊」之前，讓別人檢查過自己的書本，並確定自

己已完成所有的習作。 

 

「門徒品格」（5-10 分鐘） 

5. 著組員分享他們在上週應用「門徒品格」圖的經驗。 

6. 請兩位組員自願的分享，他們在上週是如何的把加 5：16-25 應用在日常生活

中。 

 

過得勝的生活（20-25 分鐘） 

從下列各項中，選出最能切合你小組需要的問題和活動。你無須把所有問題都選

上，也緊記不要超時。 



7. 以你自己的話，說明「門徒品格」圖如何解釋門徒有過得勝生活的可能，也

有過失敗生活的可能。 

8. 把組員分為兩組，或請兩位組員自願出來，討論以下的問題。 

 

第一組：撒但如何影響人的品格？ 

第二組：這個世界如何影響人，使人向好的方面發展？又如何影響人，使人向壞

的方面發展？ 

9. 請組員解釋，耶穌如何藉著死亡和復活，向罪惡誇勝？然後問，與基督同死，

對過得勝的生活有甚麼重要性？（把舊我釘死，就能活出新的我。） 

10. 著一位組員引用加 2：20，再請另一位自願的組員，分享金句中所說，過得

勝生活的兩種動力。（死亡和新生）然後問；是甚麼令耶穌甘願為你捨身？

（祂愛你，所以願意把自己給你。） 

11. 帶領小組，查閱羅 6：11-13，並在其中找出令你脫離罪惡生活的三個命令。

（以自己向罪是死的，不容罪控制自己，也以不把肢體獻給罪。）問：上

述哪一條命令，為基督徒最常違背的？ 

12. 鼓勵組員背誦林前 10：13，然後描述試探和犯罪的不同。（耶穌受試探，

但卻沒有犯罪，犯罪正是抵受不了試探的結果。）又問：試探在哪裡開始？

在哪裡結束？你可以使用下列的比喻：你不能禁止小鳥在你頭上飛過，但

你卻能禁止牠們在你的頭上築巢。 

13. 向組員指出，當我們沉醉在一種稍瞬即逝的錯誤思想中，並享受這些思想

帶來的快樂時，我們便犯了罪──縱然我們沒有把這些思想實現出來。與

組員們細看耶穌在太 5：27-28 中的話，並告訴組員，這樣的操練，正是對

付試探的其中一種方法。告訴組員，每當他們遇見試探時，可以想著十字

架，並耶穌為你的罪而死在十字架上的情景。請他們緊記，他們所犯的罪，

耶穌都已經勝過了，因此，他們可以為耶穌的得勝，以及自己的得勝來讚

美神。請組員自願分享他們最近得勝的經歷。最後，你可講述一些被惡習

纏繞多年，以至常常犯罪，但最後卻得以從惡習中釋放出來的見證。 

14. 重溫第 263 頁的七個活出基督樣式的秘訣，務求讓組員明白每一個秘訣的

意義。然後著祖員默禱，感謝神對他的赦免和潔淨。最後，請你開聲禱告，

為著耶穌勝過一切的罪惡而讚美神。 

讓組員站起來，休息一會，並稍用茶點。 



第二節（45-60 分鐘） 

個人見證（40-50 分鐘） 

1. 繼續上週評估見證的工作，並著組員分組，如上週一樣。帶領你尚未評估的

小組，並著另一組組員互相說明「門徒品格」圖的意義。若你沒有足夠的時

間來檢查每位組員的見證，你得請曾接受你訓練的那位同工來幫忙。當組員

在聽其他人的見證時，嘗試鼓勵他們把別人突出的地方即時背下來，好改善

自己的見證。最後，你得表示對組員能在下週的「見證實習坊」中作見證是

充滿信心的，好鼓勵他們繼續努力修改自己的見證。 

 

下週習作（5-10 分鐘） 

2. 提醒組員，他們須在「見證實習坊」前，完成「本週與主同行」的所有習作。 

3. 指導組員修改他們的見證初稿。修改時，他們得把你給予的意見加上去。他

們也可把見證的總結寫在一張三吋乘五吋的卡紙上。也著他們好好的預備，

務求能在三分鐘內，把見證說出來。他們得向不同的人講述自己的見證──

向你和向扮演不同角色的人：分別是慕道者、自我中心的人和對信仰抱疑懷

態度的人。告訴組員，這些不同的角色都是被動的，他們不會難為作見證的

人，因此，他們無須害怕這些人。組員也可因應需要，使用他們預備了的卡

紙。 

4. 講述「見證實習坊」的最後安排，問問組員有沒有問題。若「實習坊」舉行

的地點是遠離你們經常聚會的地方的，你就得告訴組員那兒的電話。 

5. 以禱告結束，為著組員因預備個人見證而更加認識自己感謝神。求神賜給他

們勇氣、智慧和運用時間的能力，讓組員能在下週好好的預備「見證實習坊」。

又求聖靈不住的充滿每位組員。 

 

課後跟進 

□ 與沒有發現自己見證不足之處的組員，或有特別問題的組員見面。見面可以

用個人或小組進行。見面時，你要： 

• 說明他們為甚麼會有困難。 

• 指示他們解決困難的方法。 

• 著他們開始寫下自己的見證。 



• 透過查閱習作，或安排另一個人在週內跟進，以敦促他們繼續努力完成習

作。 

□ 完成「見證實習坊」的最後安排。 

□ 細閱「見證實習坊」的「課前準備」，看看自己需要多少的預備時間。在「見

證實習坊」的首頁上，記下自己備課的時間。 

□ 完成預習第三冊「得勝篇」，並在「見證實習坊」中，向組員作出介紹。 

 

分段計劃 

第一週 

1. 根據標準計劃的第一節來教學。你只需講授第 7-9 項，其餘的項目可留待至

下週。 

2. 預習下週習作，著組員完成第四及第五天的習作。預習時，只須翻閱組員們

須要在下週完成的習作。 

 

第二週 

1. 跟隨標準計劃的第二節，教授「得勝的生活」內容。你可先用三分鐘時間，

與組員溫習他們在上週所學的一切，你也可問有沒有組員願意把上週教學的

重點總結出來。在總結過後，你便可向組員講述第 10-14 項。 

2. 根據標準計劃，預習下週習作。下週正是「門徒實習坊」舉行的日子，而這

個「實習坊」是不會有分段計劃的。 

 

一對一計劃 

根據標準計劃的指示教導組員。若有需要，你得花上額外的時間，幫助組員把他

／她的見證整理出來。 

 

見證實習坊 

採用「分段計劃」和「一對一計劃」者要注意的事項：「分段計劃」並不適用於

本實習坊。依據本實習坊的設計，組員必須接受連續三小時的訓練。此外，「一



對一計劃」亦同樣不適用於本實習坊，除非「一對一計劃」的組員都願意在同一

時間接受這訓練。在進行本實習坊時，你可跟隨指示，一步一步的去完成。你也

可找幾個人來，為你扮演不同的角色，又或自己一人扮演不同的角色。無論你採

用甚麼方法，本「實習坊」的目標都是不會改變的──讓組員在現實生活中向人

作見證之前，先行模擬學習，演繹自己的見證，以及操練向不同的人講述見證的

技巧。若組員在之前已有作見證的經驗，本「實習坊」便會是改良他作見證技巧

的機會。你也可安排組員在小組中或其他作見證的場合作見證，並以此作為跟進

的行動。 

 

目標 

完成這三小時的實習坊後，組員應該能夠藉著下列各項，來表明他們在學習「塑

造主生命」課程後，屬靈生命的長進： 

• 分享在《塑造主生命》第二冊「品格篇」中的所學，在基督裡成長的見證。 

• 完成《塑造主生命》第二冊「品格篇」中的所有習作。 

• 修改自己的得救見證至合乎標準。 

• 懂得如何調整自己的得救見證，讓它能適合不同人物的需要，不論對方是

慕道者、自我中心的人和對信仰抱疑懷態度的人。 

• 檢討自己在基督裡成長的方法。 

 

課前準備 

□ 準備好向組員講述《塑造主生命》第三冊「得勝篇」的內容大要。 

□ 致電每位組員，鼓勵他們出席。你也得告訴組員，他們必須攜帶得救見證的

最後定稿參加有關聚會。 

□ 熟記組長本的教學材料。 

□ 重溫「見證實習坊」的目標。 

□ 檢查有關的安排，並確定聚會的地方是可供使用的。 

□ 準備開辦《塑造主生命》第三冊「得勝篇」的課程。安排第一次聚會的時間、

日期及地點。請你記緊和組員分享你的計劃。你也可帶備第三冊的課本出席，

好讓組員能即時購買該課本。 



□ 為自己撰寫講義，以便屆時介紹屬靈的軍裝。 

□ 預備足夠的紙和筆。 

□ 聯絡你曾訓練過的同工，讓他／她與你一起帶領這小組。你得肯定他／她知

道與「實習坊」有關的安排（如：時間、日期、地點），以及他／她的任務。 

□ 準備評估每位組員的見證。重溫有關的步驟，並以禱告的心來迎接你的工作。

這訓練能讓組員為主作更大的事工，因此要緊記，你的態度能對組員造成深

遠的影響，並且你的身分是主的僕人，而不是一個批評者。避免給組員有參

加考試，不是合格便是不合格的感覺。你得帶領他們在寫作或講述見證時，

懂得如何倚靠聖靈。 

□ 為「實習坊」禱告。讓組員在完成「本週與主同行」的習作，並自己的得救

見證後，能感到無比的快慰和成功。 

□ 在教會中，找三位願意在「見證實習坊」中，扮演未信者的弟兄姊妹。你得

向他們解釋工作坊的目的，以及給他們下列指引： 

1. 們會扮演下列其中的一個角色：懷疑者、慕道者和自我中心者。他們將會

戴上一張三吋乘五吋的卡紙，卡紙上面將寫有他們扮演的角色。 

2. 估計你所扮演的人的精神狀況，儘量把有關人物的思想和言行演活出來。 

3. 讓組長指派你扮演甚麼人，或選擇自己喜愛的角色。 

4. 當你扮演不同的角色時…… 

a. 要真誠，並作出真實的回應。貶低和抬高有關角色，都是欠缺真誠的

表現。 

b. 不要留難組員，他們要的是正面的鼓勵，而不是負面的打擊。 

c. 保持開放的心懷，因為這樣，別人也就會開放自己，坦誠分享。 

d. 給每位組員三至五分鐘的時間，或給每組十分鐘的時間。每位組員都

需要分享他／她的見證，而你得按每位組員見證的不同內容，作出個

別的回應。 

e. 避免批評組員的見證。你只要把角色演活便可以了。 

f. 你可作一些總結性的按語，來反應你所扮演的不信者對有關見證的感

受。但請你不要作出拒絕有關人物或見證的評語。 



開始前，你可扮演組員，與這些角色扮演者練習一下。把你的見證向信仰懷疑者

述說一遍，然後著其他人助你對信仰懷疑者的反應作出評估。向慕道者和自我中

心者重複這程序。這樣的練習，能增強角色扮演者面對組員時的信心。 

 

□ 預備聚會的地方。你可把一間大房分為四間小房，又或如上圖般，利用四間

房子來進行本實習坊。在第一間房子內，要有桌子、紙和筆，以方便組員修

改他們的見證。在第二間房內，要有足夠的空間，讓你和你的同工可與個別

組員會面，並評審他們的見證。在第三間房內，要放置三組座椅，每組以三

張座椅為準。在這房子內，組員將會與角色扮演者會面。在第四間房內，要

放置茶點和圍著圈子的椅子，以方便組員進行其他「實習坊」以外的活動。 

□ 你可把下列的程序表分發給組員，或把它寫在海報或黑板上。 

 

「見證實習坊」程序表 

• 見證評審 

• 見證修改 

• 與角色扮演者分享見證 

• 按需要修改見證 

• 與組長分享，並／或討論修改後的見證。 

 



「實習坊」的進行 

第一節（3 小時） 

破冰（5 分鐘） 

1. 歡迎組員的到來。準時開始。著組員分享他們參與本課程以來，生命所經歷

的改變。 

2. 一起禱告。著每位組員說一至兩句話，為自己在課程期間的成長感謝神。 

 

檢查習作（10 分鐘） 

3. 著組員以兩人為一組，互相檢查，看看對方是否已把《塑造主生命》第二冊

的習作完成。若有組員需要額外的時間來完成習作，你就得約他／她在休息

時會面。 

 

一般指引（15 分鐘） 

4. 向組員介紹你的同工。告訴組員，在整個實習坊內，開始時的組長是誰，以

後他／她的組長也是誰。 

5. 根據角式，介紹三位「非信徒嘉賓」（慕道者、自我中心的人和對信仰抱疑

懷態度的人）。請你不要介紹這三個人的真實名字。 

6. 告訴組員，你將會根據「見證寫作指南」（組員本第 145-148 頁），來評審

他們的見證。 

7. 著每位組員選擇一位夥伴。若在選擇時遇上問題，你可以指定他們如何組合。 

8. 告訴組員茶點在哪兒。並建議享用茶點的最佳時間，便是他的夥伴與角色扮

演者討論的時候。 

 

見證分享（2 小時） 

9. 運用你早已寫下的程序表，向組員解釋作見證的步驟。 

• 告訴組員和他的夥伴，他們可按自己的速度來作見證。若組長或角色扮演

者沒有空，他們可隨便更改活動的程序。他們也要花額外的時間來練習講

見證、完成或修改習作、以及背誦經文。 



• 組員會分為兩個隸屬不同組長的小組，他們會把自己的見證交給他們所屬

的組長來評審。在審閱過後，組長便會提出修改的建議。 

• 告訴組員，他們的見證被審閱過後，他和他的夥伴便要到工作區內，按需

要把見證修改過來。他們可以把見證總括地寫在一張三吋乘五吋的卡紙

上，以便自己向角色扮演者講述。 

• 告訴組員，若他們已把自己的見證修改過來，便可以向不同的角色講述自

己的見證。他們可與夥伴輪流向有關角色講述自己的見證。當其中一人作

見證時，另一人可在旁觀察。組員需要主動的打開話題，然後分享他／她

的見證，最後再以一條引導性的問題，總結自己的見證。 

• 告訴組員，當他和他的夥伴作過見證後，便要回到工作區內，總結自己的

經驗。他們可以互相分享當中的困難，並互相提點，也可看看在「如何寫

見證」（第 128-130 頁）中，有沒有針對以上角色的提示，然後再對他們

的見證作出必要的修改。修改過後，他們便可把剛才的過程重複一遍。 

• 告訴組員，他們最後會向曾看過他們見證的組長講述見證。若可能的話，

請在講述時，不要看筆記。他們也可詢問任何與本實習坊有關的事。 

10. 以下是給組長的指引：複閱組員的見證初稿，發問和回答問題，並作出建

議。你可給每位組員 5 至 10 分鐘的時間。嘗試和你的同工一起聆聽組員所

作的見證，好讓他也能學習如何幫助其他組員。請你注意下列事項： 

• 嘗試找出見證的主線，但不要干擾組員所作的見證，因為他們正在述說基

督進入他們內心的經過。然而，若故事的主線沒有出現，或不明顯，見證

就會像一個虛構的故事似的。這時，你便得給組員們修改的意見。 

• 審閱見證，看看它們的長短是否一致。若然不是，你就得指出他們較弱的

部分。若組員用「主題式」的手法來作見證，他見證的第一部分便無須寫

得過份詳細。 

• 看看福音的四個事實有沒有在第三部分中交待。給予組員加強這部分內容

的意見。 

• 評估見證的內容，若遺漏的事件太多，你便得向組員提議需要補上的東

西。若見證包含了太多無關痛癢的事，你就得著組員把有關事情總結或刪

除。 

• 請緊記，見證的最後一句話，是可令雙方將來有機會繼續對話的。 

• 找出見證中的教會用語和宗教術語，務求令見證不會變成一篇講章。 



當你不用對見證作出評估時，請你作好隨時輔導別人的準備，因為組員在「實習

坊」中找到得救的確據，或決志跟隨主，都是常見的事。 

11. 在首一小時過去後，你得給予提示。在之後的三十分鐘過去後，得再給予

提示。此舉可提醒組員，他們是時候需要向組長說出見證了──縱使他們

還沒有向所有的角色扮演者作過見證。除非所有人都願意把「實習坊」延

長，否則你必須準時結束。可是，你也可以考慮舉行跟進課程，讓組員繼

續完成尚未完成的實習。 

12. 著組員再次聚集，感謝角色扮演者的勞苦，並容許他們先行離去。 

 

第二節（45 分鐘） 

屬靈的軍裝 

1. 介紹《塑造主生命》第三冊「得勝篇」。你可與組員分享書中的題目，並概

述有關內容。 

2. 講述甚麼是屬靈的軍裝。 

3. 著組員自由分享這個小組和「塑造主生命」門訓對他／她的意義，你可先作

分享，藉以引發其他組員的回應。 

4. 分派《塑造主生命》第三冊「得勝篇」，除非事先已有組員給你通知，否則

你便需假設所有組員都會繼續接受「塑造主生命」課程的訓練。對那些不準

備參加的人，你要給予鼓勵。你得告訴組員，無論他們是否繼續參加，你都

會隨時樂意與他們談話、與他們一起禱告、並幫助他們過合乎神心意的生活。 

5. 為組員禱告，說：當我禱告時，請你把繼續學習「塑造主生命」的事情交給

主，並求神告訴你，祂對你的心意。 

6. 問問組員，他們想休息數星期，還是立即便開始新的課程。你可為下一個課

程的主題設計一句令人振奮的得勝宣告。 

7. 宣佈新課程的時間、日期和地點，並以感恩的禱告結束。 

 

課後跟進 

□ 為每位組員寫一張便條或心意咭，感謝他們的參與。 



□ 為《塑造主生命》第三冊「得勝篇」的開始作最後安排。確定聚會的時間和

地點。你可在教會的報告板或週刊內，宣佈組員的名單。在你開課前，通常

都會有其他在早前完成了第二冊課程的人，希望參加你的小組。在歡迎他們

加入的同時，你也得小心，不要令自己的小組超過指定的人數。 

□ 若你不清楚某位組員是否會參加第三冊的課程，你便得致電給他／她，並鼓

勵他／她參加。若有組員未能參加新課程，你可建議他／她參加下一期的小

組。 

□ 現在正是你自我檢討的好機會。若你認為你和某些組員之間存在著嫌隙，你

便得儘快探望這位組員，並與他／她冰釋前嫌。 

□ 為每位組員禱告。 

□ 通知教會小組的進度。你可詢問教會幹事，看看有甚麼時間和地方，可讓你

的組員分享學習「塑造主生命」的經歷和意義。而這樣的分享會，也是你招

募新組員的好機會。 

 

 

 


